Odikra TK’s Lérdagstennis HOST 2017

Lordagen 26 augusti — Lordagen 16 december

Grupp 1: ROD NIVA (Réd boll)

KL: 09:00 - 10:00

Spelare: Leo Nisses Gagner Elisabeth Bellner Axel Akerlund
Elias Hjidrpe Lowe Ménefrost Joline Lundgren
Oscar Elholm Assar Frykholm Amanda Bekic
Asta Gunnarsson Jay Mwakae Ryd Isak Rydberg
Joanna Lundgre Noel L Offerlind Sixsten Alm
Skilla Alm Archisman Das Alice Gronklint
Elvin Steen Miranda Joonas Sebastian

GRUPP 2: ROD NIVA (Réd boll)

KL: 10:00 - 11:00

Spelare: Ella Johannesson Elinor Nilsson Tim Gromich
Liam Olsson Susanna Muszynska My Jonssson
Linnéa Bergevi Adam Nilsson Arjo Dasycupta
David Appelberg Oliver Bietmann William Hellberg
Emina Topolovic Noah Bondesson Jonna Valtinat
Emma Valtinat

GRUPP 3: ORANGE NIVA (Orange boll)

KL: 11:00 - 12:00

Spelare: Markus Jakobsen Sachin Kananthassan Sebastian Jensen
Amelie Jakobsen Elina Jakobsén Naomi Barnea
Ellen Ackland Ellinor Borg

GRUPP 4: GRON NIVA (Grén boll)

KL: 12:00-13:00

Spelare:

Alex Chen

Linus Paulsson

Yas M Hashemi

Elias Gustafsson

Marjaam Aljuboori

Alex G Andersson

William Auckland

Detta trianingsschema ir gjort efter var nya utbildningsmetod som ska gora det bade

enklare och roligare for vara spelare.

De olika nivaerna for spelarna ér Rod, Orange, Gron .
Grupperna kommer att uppdateras allt eftersom baserat pa spelarnas utveckling.

Vi hoppas ni har 6verseende med att vi anpassar grupperna de nirmaste veckorna
for optimal niva och utveckling.

Triningen utgar foljande dagar:

Hostlov 4 nov.

Vid fragor kontakta Chefstranare Kenth Gustafsson pa tel: 0702/20 51 70




