
Ödåkra Tennisklubb - Lördagsträning våren  2018

Lördagen 13 januari  – Lördagen 2 juni

Grupp 1:

KL:

Spelare: Sally Bamba Elisabeth Bellner Adit C Boy

Elias Hjärpe Lowe Månefrost Erik Uddenhed

Sebastian Larsson Assar Frykholm Amanda Bekic

Asta Gunnarsson Love Kronvall Alve P Lyberg

Miranda Joonas Archisman Das

Seth Rudolfsson Miranda Joonas

KL:

Oliver Bietmann Ella Johannesson Tim Gromich

William Hellberg Susanna Muszynska Abel Tessai

Emma Valtinat Adam Nilsson Arjo Dasycupta

Jonna Valtinat Leo Nisses Gagner Joanna Lundgre

Joline Lundgren Elvin Steen (Vincent Åsgård)

KL:

Markus Jakobsen Ebba Eriksson Sebastian Jensen

Amelie Jakobsen Elina Jakobsén Naomi Barnea

Ellen Auckland  Isabella Larsson Linnea Bergevi

KL:

Alex Chen Alexander Larsson Alex G Andersson

Sashin Kannan Moody Kaakati

 Detta träningsschema är gjort efter vår nya utbildningsmetod som ska göra det både  

 enklare och roligare för våra spelare.

 De olika nivåerna för spelarna är Röd, Orange, Grön .

 Grupperna kommer att uppdateras allt eftersom baserat på spelarnas utveckling.

 Vi hoppas ni har överseende med att vi anpassar grupperna de närmaste veckorna

  för optimal nivå och utveckling.

 Träningen utgår följande dagar: 

Höstlov 4 nov.

 Vid frågor kontakta Chefstränare Kenth Gustafsson på tel: 0702/20 51 70

Spelare:

GRUPP 3:          ORANGE NIVÅ    (Orange boll) 

11:00 - 12:00

Spelare:

GRUPP 4:          GRÖN NIVÅ   (Grön boll) 

12:00-13:00

Spelare:

10:00 - 11:00

                RÖD NIVÅ    (Röd boll) 

09:00 - 10:00

                RÖD NIVÅ    (Röd boll) GRUPP 2:




